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In jaar 5 en 6 van de reguliere opleiding en in jaar 4 van de SUMMA hebben 

coassistenten de mogelijkheid te kiezen voor een keuzecoschap 

huisartsgeneeskunde van 6 weken. Een keuzecoschap biedt de mogelijkheid 

om enerzijds meer ervaring op te doen met consultvoering in de 

huisartspraktijk en anderzijds verdieping te krijgen over een specifiek 

onderwerp in de dagelijkse praktijk. Eén van de voorwaarden is dat de 

student LINK geel of het reguliere SUMMA-coschap huisartsgeneeskunde al 

heeft gelopen. Naast stages in Nederland zijn er voor studenten ook 

mogelijkheden in het buitenland, o.a. in Cuba, Suriname en de Nederlandse 

Antillen. 

 

Wat wordt er verwacht van de coassistent? 

• Coassistenten die interesse hebben in een keuzecoschap bij een 

huisartsenpraktijk moeten in het begin van het aanmeldtraject 

contact opnemen met de afdeling huisartsgeneeskunde:  

onderwijs-huisartsgeneeskunde@umcutrecht.nl 

• Naast de stagebegeleider heeft de student ook een UMCU- 

begeleider: Alex Bonger (H.A.Bonger-3@umcutrecht.nl). 

• De coassistent formuleert leerdoelen (medisch inhoudelijk en ook 

voor zijn persoonlijke ontwikkeling) 

• De coassistent doet een voorstel voor een verdiepingsopdracht 

volgens onderstaande methode: 

a. Samen met de begeleider in de huisartspraktijk een 

onderdeel uit de huisartsgeneeskunde kiezen om zich in te 

verdiepen. Van het gekozen onderdeel moet voldoende 

aanbod (prevalentie) in de spreekkamer zijn tijdens de 

periode van keuzecoschap. 

b. Zelf de leerdoelen formuleren binnen de 

verdiepingsopdracht op basis van lacunes of behoefte aan 

ontwikkelen van meer dan gemiddelde kennis over een 

bepaald onderwerp. 

c. Een plan maken om deze doelen te bereiken. Een onderdeel 

hiervan is gebruik maken van de reed bestaande literatuur 

en informatie verzamelen in de praktijk door bijvoorbeeld 

interviews of dossieronderzoek. 

d. Een goed uitgewerkte verdiepingsopdracht bestaat uit een 

combinatie van literatuur en praktijk. De student 

inventariseert de literatuur over het specifieke onderwerp. 

Daarna gaat hij/zij na hoe er in de praktijk wordt omgegaan 

met betrekking tot dit onderwerp. Dit alles wordt verwerkt 

in een verslag (3-4 pagina’s exclusief referenties). 

• Als het voorstel door beide partijen (stagebegeleider en UMCU- 

begeleider) wordt goedgekeurd, stuurt de student alle informatie 

naar de coördinator keuzestages voor een definitief akkoord. 

• Tijdens het coschap wordt van de student een actieve houding 

verwacht, waarin de ontwikkeling naar toenemend zelfstandig 

werken zichtbaar moet zijn. 

• Na drie weken en aan het einde van het coschap laat de coassistent 

zich door de huisarts beoordelen t.a.v. professioneel gedrag. Voor 

het verkrijgen van een goed beeld van het functioneren van de 

coassistent is een kort verslag over de ontwikkeling tijdens de stage 

zinvol voor het eindgesprek. Eventueel aangevuld met EPA- 

formulieren. 

• Het verslag en de stage worden beoordeeld in het eindgesprek met 

de stagebegeleider van het UMCU. 
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Wat wordt er verwacht van de huisarts(opleider)? 

1. De huisarts bespreekt bij de kennismaking met de coassistent de 

leerdoelen. Ga samen na hoe de vorige coschappen gingen (met 

extra aandacht voor het reguliere coschap huisartsgeneeskunde), 

hoe ze beoordeeld zijn en wat de belangrijkste leer- en 

verbeterpunten waren. Belangrijk is dat de coassistent zich ook heeft 

aangemeld bij het secretariaat van de afdeling huisartsgeneeskunde. 

2. Aangezien patiënten op wisselende momenten van hun studie een 

keuze coschap volgen wisselt de voorkennis van studenten. Het is 

belangrijk hierbij stil te staan aan het begin van de stage. 

3. De huisarts en student bespreken voor de start van het coschap de 

plannen rondom het maken van een verdiepingsopdracht. Het is de 

bedoeling dat er tijdens het coschap tijd hiervoor wordt 

gereserveerd. 

4. Het is de bedoeling dat de student zich gedurende het coschap 

verder ontwikkelt en toewerkt naar toename van zelfstandig werken. 

Indien mogelijk loopt de coassistent één of meerdere keren mee 

met een dienst op de huisartsenpost. 

5. De huisarts beoordeelt het coschap huisartsgeneeskunde met het 

formulier professioneel gedrag (midden- en eindbeoordeling). Een 

kort verslag waarin de ontwikkeling van de coassistent wordt 

besproken is van toegevoegde waarde evt. met gebruik van EPA- 

formulieren. Het eindbeoordelingsgesprek vindt plaats met de 

stagebegeleider van het UMCU. Deze zal ook de 

verdiepingsopdracht beoordelen. 
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